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5 Frlsuren fur mehr Volumen -
ganz einfach zu stylen!
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die jede Fraui
kennen sollte!
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£ Chats, Facebook-
' Likes, Gute-Nacht-SMS:

Wie viel Konta t
_ ertragt die Liebe!
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Einzigartig statt perfekt: Vom
groBen Gliick, zu sich, seinem
Stil und seinen Schwéchen zu
stehen - egal, was kommt
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TEXT LAURA REINKE FOTOS ILONA HABBEN | B |
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Per WhatsApp im Dauerchat, Facebook-Nachrichten im Sekunden-
Takt, in der Mittagspause telefonieren und sich Jeden Abend
sehen. Wie Pirchen heute kommunizieren und wie viel Kontakt zu viel ist

s ist Viertel nach sechs,
morgens, ich rufe auf dem
Weg zum Bahnhof mei-
nen Freund an: ,Liebster,
musste mich total hetzen,
hat aber alles geklappt!
Denke an dich! Melde mich, wenn ich
da bin!* Er schlaft noch und antwortet
kaum. Im Zug greife ich trotzdem noch
mal zum Hérer: ,Hallo
Schatzi, der Typ neben
mir friihstiickt ein stin-
kendes Mettbrétchen!
Und zehn Minuten spi-
ter: ,Guck dir mal bei
YouTube dieses wit-
zige Koala-Video an,
hahal“ Spatestens jetzt
werden Sie, liebe Le-
serin, sich vermutlich
fragen, spinnt diese
Frau? Warum terrori-
siert sie ihren Freund
so? Aber: Vermutlich
wirden Sie das nicht
denken, wenn ich ihm
das alles bei WhatsApp
- geschrieben hitte.
Der Gedanke an den Partner ist heutzu-
tage fast automatisch mit dem Griff zum
Smartphone verbunden. Ohne groR zu
lberlegen, textet man ihm, was man ge-
rade sieht, riecht oder fiihlt. Mehr als 8o
Prozent der deutschen Paare schicken sich
laut einer Studie jeden Tag mehrere Nach-
richten per SMS, WhatsApp und Facebook.
So entsteht ein ganz neues MaR an -
vermeintlicher — N3he. Nur: Wird das
nicht alles zu viel? Paartherapeutin Anke »
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IR SIND DAUERTEXTER*

Louisa, 26, Kreativ-Agentin, und Damon, 29, Art Director: ,Wir
sind fast ununterbrochen in Kontakt. Weil wir eine Fernbezie-
hung zwischen Mailand und Berlin fithren, kénnen wir uns nicht
so oft sehen. Uber unsere Smartphones lassen wir den anderen
am Alltag teilhaben: Morgens nach dem Aufwachen schreiben wir

bei WhatsApp, in den Arbeitspausen chatten wir bei Facebook,
zwischendurch schicken wir uns Fotos iiber Instagram und Songs
bei Spotify. Abends telefonieren wir. Bestes Fernbeziehungs-Tool:
Video-Anrufe iiber Facetime! Wir sehen uns nicht jedes Wochen-
ende, aber spitestens alle zwei Wochen fliegt einer zum anderen




Seit ungeféhr
zwei Jahren
sind Anina und
Marc ein Paar.
Im September
sind sie zusam-
mengezogen.
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WIR SCHREIBEN EIN
PAAR MAL AM TAG*

Anina, 32, Abteilungsleiterin, und Marc, 39,
Personal Trainer: ,,Pro Tag schreiben wir uns drei-
bis viermal, meistens bei WhatsApp. Wenn wir
beide bei der Arbeit sind, kann es auch mal einige
Stunden dauern, bis der andere auf die Nachricht

I antwortet. Das macht uns nichts aus — da sind wir

unkompliziert und keiner ist beleidigt. Wir tele-
fonieren meistens nur kurz, weil wir uns morgens
und abends zu Hause sehen. Am Wochenende ar-
beiten wir haufig, aber unsere freien Tage verbrin-
gen wir daflir so gut wie immer zusammen.*
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JCONS: APPLE ITUNE

- 2eich mit dem Partner zu tei-

Sei Textnachrichten fehlen nun
mal Mimik und Gestik - und

Nino und
Cindy sind seit
neun Jahren
zZusammen.
Sie haben sich
viel zu sagen
- aber nur
selten iibers
Smartphone.

Enders-Ngono aus Hamburg
meint: ,Kann man ganz Alltag-
‘iches nicht mehr tun, ohne es

‘=0, sollte man vielleicht etwas
Zuriickschalten®
=nkt man bei der dampfend
ierten Spinat-Pizza in der
“tagspause nur daran, wie
20 sie am besten fiir den Face-
2&-Chat mit dem Liebsten
sarafiert, statt sie einfach
werputzen, lbertreibt man’s
etwas. Fragen Sie sich:
ich ihn anrufen, obwohl
" 2=rade arbeitet, um zu er-
“22n, wie lecker diese Pizza
- Nein! Alles klar, dann ist es
wohl auch nicht notig, ein
2=-Foto zu verschicken.
e Boisson, Beziehungs-
27 von der ,Praxis fiir Bezie-
“=sthemen” in Miinchen, hat
2hnliche Faustformel fur
= Parchen-Kommunikation
was warten kann, be-
man am besten person-
- =2gt sie. Auch, weil es noch
=nderes Problem mit dem
1 gibt: ,Wennman einander
schreibt, statt sich persénlich
=rhalten, nimmt die Fahig-
5, empathisch zu sein®

beides konnen Smileys auch

nicht ersetzen. So dass man

schnell mal ins Gribeln kom-

men kann: Wie meint er das

denn jetzt?

Dieses Unsicherheit ist fast so nervig, wie
auf eine Nachricht keine Antwort zu be-
kommen. Oder eine, die fiir seine Verhalt-
nisse sehr spat eintrudelt.

s e ——Qz

nen. Wir sind nicht so smartphone-

abhangig und schreiben zwischen-

durch selten bis gar nicht. Manchmal
gehen wir abends zusammen zum
Sport, aber haufig macht jeder sein
eigenes Ding. Die Wochenenden ver-

INTAGRAM

Nino, 27, Prod
Cindy, 29, Innen

bringen wir gemeinsam.*

bar romantische Liebesgeschichten. Die an
Sehnsucht und Vorfreude wuchsen - auch,
weil etwas Ungewissheit immer dazuge-
horte. Man wusste, wie kostbar die gemein-

same Zeit ist, weil man
Man hat sich schlieRlich Klelne KO””””' auch Funkstille-Phasen
schon daran gewohnt, nzkatwns Bll‘u&l@ kannte - die heute kaum
dass der andere jederzeit  ¢rrken die [iebe noch vorhanden sind.

verflgbar ist.

Vor gefthlten Ewigkeiten schrieb man sich
Briefe und wartete wochenlang auf die
sorgsam gewdhlten, handgeschriebenen
Worte des Liebsten. Damals gab es unfass-

-

Wahrscheinlich hatte das
heimliche Balkon-Treffen von Romeo und
Julia nie stattgefunden, wenn sie sich vor
dem Einschlafen 1000 Gute-Nacht-Kisse
per Smartphone hatten schicken kénnen.

Die Schreibfaulen |
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Das heilt nicht, dass man sein Handy

WHATSAPP

SPOTIFY

ab jetzt nur noch fiir Notrufe verwen-
den darf. Ein getipptes ,Ich freu mich so
auf dich“ an den Liebsten kann namlich
manchmal wirklich nicht warten.
Wenn man mit der Wiirde-ich-dafiir-zum-
Horer-greifen-Methode fiir sich selbst
rausfiltert, wann man ihm tatsachlich
etwas mitteilen will und wann man nur
schreibt, um zu schreiben, entdeckt man
sie ndmlich: die genau richtige Dosis an
stiBen Mini-Ritualen, die die Beziehung
bereichern. Und echte Nahe schaffen. m
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